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,Jmanoma gyventi be streso”

,Priklausomybes tera ilgalaikio streso ir klaidingo

stereotipinio elgesio pasekme. Norint gauti gerg
rezultatg, reikia pasalinti tikrgjg priezasti’,
Tomas Levulis, padedantis zmonems unikaliais

metodais atsikratyti jvairiy priklausomybiy ir streso.
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G. Sicko ir kitus
naturalius meto-
dus, veiksmingai
padedandius at-
sikratyti Zmonéms jvairiy
priklausomybiu, streso,
depresijos, persivalgymo
be vaisty, kodavimo ir
diety. Skamba intriguoja-
mai...

Ir pats stebéciausi, jeigu ne-
bdciau tuo jsitikines ir patikrines
per SeSerius metus trunkancia
darbo praktika. Botent asmeni-
né patirtis, noras rasti ir pasalin-
ti tikrgsias vidinio diskomforto
priezastis, susikurti kokybiskes-
nj gyvenima paskatino ieskoti
veiksmingy bddy. Taip atradau
ne tik mokytojus, metodus ir
praktikas (jas iShandziau ir iSto-
bulinau), bet ir savo pasaukima.

Jau deSimt mety nevartoju
alkoholio, kuris man trukdé boti
harmoningam ir laimingam. Da-
bar padedu Zmonéms issivaduo-
ti i$ jvairiausiy priklausomybiy,
emociskai issilaisvinti, tapti ra-
miems, sveikiems, laimingiems
iriSmintingiems. Dauguma gy-
vena strucio principu: kai sunkuy,
ikisa galva j smélj ir mano, kad
problemy néra. Bet jos apmals-
ta tik laikinai.

Gydytojai sako, kad alko-
holizmas ar Il tipo diabetas
nepagydomi, kad daugelis ligy
yra neisvengiamos su amziu-
mi. Tai —absurdas, didziausias
melas.

Koks jusy dalijamo lai-
mingo ir laisvo gyvenimo
raktas?

Girdime sakant, kad salyje
demokratija, esame laisvi,
bet daugelj Zmoniy is tiesy
kausto jei ne baimeé prarasti
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darbg, jsiskolinimai bankams,

tai priklausomybé nuo alkoholio,
rokymo, maisto ir pan. Ir tai — tik
pasekmeés patiriamo streso, kuris

mazdaug 95 proc. lemia visas ligas

ir priklausomybes. Depresija irgi
yra negatyviy minciy sankaupa,
ilgalaikio, nuo vaikystés lydimo ir
iSgyvento streso pasekme.

Jau per pirmajj susitikima
nustatau Zzmogaus sutrikimy
ar priklausomybiy priezastis,
paskui duodu konkrecias reko-
mendacijas, kaip jas Salinti. Jei
Zmogus naudojasi mano duotu
jrankiu (taikau keletg metodiky),
99-100 proc. buna teigiamas
rezultatas. Esmé ta, kad tai pade-
da pakeisti pasgmonéje jrasyta
klaidinga elgesio programg, todél
didziausios problemos susitvarko
mazdaug per pusmet;. Ir viskas
vyksta natdraliai, neskausmin-
gai, o rezultatai pastebimi jau po
pirmyjy asmeniniy ar grupiniy
konsultacijy.

Gal prisimenate sudétin-
giausig jusy darbo prakti-
koje atveji?

Tai buvo vyras, kuris turéjo
visg komplekta problemy ir pri-
klausomybiy. Viskas prasidéjo
nuo to, kad po jaunos dukters
mirties ir stipriy iSgyvenimy bei
streso zmogus dar labiau jniko j
stikliuka. Prarado nora gyventi,
skausma ir problemas mégino
paskandinti beveik kasdien var-
todamas alkoholj. Paskui susirgo
Il tipo cukriniu diabetu, be to, své-
ré 138 kg (jo dgis — 176 cm). Per
diena suvartodavo po devynias
tabletes (nuo diabeto, hipertoni-
jos ir kt.), turéjo invalidumo gru-
pe. Jis netikéjo, kad galiu padéti.
Tiesiog iS pazjstamy iSgirdo, kad
tai veiksminga, ir apimtas gilios
depresijos prisiverté paméginti.
Po mety vyras atéjo padékoti, kad
jau dvylika ménesiy nevartoja né
laso alkoholio ne todél, kad save
kankindamas versty susilaikyti,
o todél, kad tiesiog jo nenori. I3-

nyko priezastis, dingo ir zalingas
potraukis. Negana to, jis atsikraté
50 kg antsvorio, susinormalizavo
cukraus kiekis kraujyje ir kraujos-
pudis, is devyniy tableciy vartojo
tik viena. Jo gydytoja negaléjo
patikéti, kad, anot musy medici-
nos, neisgydomas Il tipo cukrinis
diabetas iSnyko, ir liepé jam vis

dar pavartoti vaisty nuo Sios ligos.

Klausinéjo, ka daré, kad pasieké
tokius rezultatus.

Sakote, tereikia Zmogui
pakeisti programg, ir pro-
blemos iSnyksta. Kaip lyde-
kai paliepus..?

Vienu ZodZiu paaiskinti sunko-
ka, bet paméginsiu trumpai. Jsi-
vaizduokite muzikos centrg, jame
yra kompaktinis diskas, tarkime,
su W. A. Mozarto muzika. Noré-

o .

dami jj pakeisti, juk nejsakysime
aparatui: ,Tegul dainuoja Stasys
Povilaitis." Muzikos centras toliau
translivos tg garso jrasa, kuris
jrasytas j kompaktinj diska. Jeigu
norime klausytis kitokios mu-

.....

kitu. Ta|p ir Zzmogus, jei nori jveikti
ji kamuojantj diskomfortg, jei
troksta pokyciy, pirmiausia turi
pakeisti programa savo galvoje,
tiksliau, pasgmonéje. Tikrasis
muosy virSininkas yra botent ji. Pa-
samoné mus valdo apie 95 proc.,
0sgmoné (protas) —apie 5 proc.

IS pasamonés ateina visos koman-
dos, elgesio stereotipai. Todél
nenuostabu, kad Zmogus, nors ir
jaudiasi nelaimingas ir zino, kad
kazka daro blogai, daznai nejsten-
gia nieko pakeisti. O tas svirpliu-

kas, vadinamas sazine, intuicija,
ir toliau neduoda ramybés kelda-
mas vis didesne vidine jtampa.
Ka darome apimti streso? Siek-
dami nusiraminti, dar labiau jnin-
kame j jvairias priklausomybes
(persivalgyma, alkoholj ir pan.).
Blogiausia, kad taip elgtis
skatina visuomenéje dar gajas el-
gesio stereotipai. Nors sakoma,
kad alkoholis negerai, jis nedrau-
dziamas. Esame mokomi vartoti
alkoholj protingai. Absurdas!
Vaikams kartojama, kad alko-
holis — suaugusiyjy gérimas. Jie,
Zinoma, laukia, kada suaugs ir
galés paragauti uzdraustojo vai-
siaus. Vadinasi, nuo mazy dieny
formuojamas klaidingas poziiris
jalkoholj ar rokyma, todél néra
ko stebétis, kad juos priimame
kaip gerove, padedancia numal-
Sinti stresa, atsipalaiduoti, Svesti
Sventes ar leisti laisvalaikj. Kai
paklausi zmoniy, kodél géré, at-
sakymaivienodi: ,susinervinau®,
4Susipykau suzmona", ,darbe
kilo problemy", ,ilséjausi®, ,atsi-
palaidavau" irt. t. ISsivaduoti i$

99 Kai vyras namuose jauc¢iasi blogai, jis dazZniau-
siai renkasi tokias iSeitis: gerti alkoholj, daug
dirbti, kitos moters glébj ir pan. Tad nuo jasy,
mielos moterys, labai daug kas priklauso... 6 6

tokiy klaidingo elgesio stereoti-
py zmogui padeda mano duotas
jrankis. Zmogus lengvai pakeicia
tg programa nauja: gyvenimo be
priklausomybiy, ligy, be baimiy,
kupina pasitikéjimo ir dziaugs-
mo, meilés sau ir aplinkiniams.
Koks jusy poziuris j tradi-
cine medicing ir gydytojus?
Savaime suprantama, kad
pasamonéje jrasyty klaidingy
elgesio programy niekada nepa-
vyks sunaikinti vaistais, hipnoze,
kodavimu, badymu adatomis,
gasdinimais, drastiskomis dieto-
mis, maisto papildais (cheminiais
priedais), operacijomis ar kitomis
priemonémis. Daugelis Zzmoniy
sakosi zing, kad rokymas, alko-
holio vartojimas, persivalgymas
(klaidinga mityba) yra zalingi. Ir
ne karta siy priklausomybiy mé-
gino atsikratyti jvairiais bddais,
betilgalaikio efektyvaus rezulta-
to nepatyré. Taip yra todél, kad
nepasalinama priezastis.

Ir gydytojy negalime kaltinti,
nes jie nebuvo mokomi Salinti li-
gos priezasties. Jiems 6 ir daugiau
mety buvo kalami j galva tik ligy
simptomai ir kaip juos panaikinti.
Priezastys glodi kur kas giliau.

Ne paslaptis, kad pasaulj valdo
grupelé isrinktyjy, turtingiausiy
ir jtakingiausiy pasaulio Zmoniy
klanai, kuriems priklauso didZiosios
farmacijos, naftos kompanijos,
bankai ir kt. Jau seniai visiems Zi-
noma, kad dar praéjusio amziaus
pradzioje pasaulio jtakingiausieji
sgmoningai is medicinos universi-
tety mokymo programy pasalino
informacija apie tikrasias ligy atsi-
radimo priezastis. Tuomet buvo su-
kurta galinga farmacijos pramoneg,
ji pradéjo gaminti vaistus ligy simp-
tomams slopinti. Puikus pelnas.

Pasaulio valdytojai turi ir kity
késly, ne tik susizerti didelius pi-
nigus. Vienas jy —taip sgmoningai
sumazinti populiacijg, nes plane-
toje yra gyventojy perteklius, o
iStekliy mazéja. Dél to ir dirbtinai
kurstomi karai. Pasaulj valdantys
magnatai remé ir Hitlerj. Alkoho-

lis, tabakas, narko-
tikai —tai irgi seniai
naudojami Zzmoniy
bukinimo ir naikini-
mo jrankiai.

Tai panasu i
viena samokslo
teoriju...

Sis mechanizmas
gudriai veikia, nes
tam pasitarnau-
ja ziniasklaidos
priemonés, kurios
tvirtina, kaip svei-
ka gerti maisto
papildus, kad stai
iSrastas naujos kar-
tos vaistas padés
jveikti vieng ar kita
liga. AS pats neturiu
televizoriaus ir jo nezidriu, nes per
ji brukamas visoks Slamstas. Bet
kiek yra Zzmoniy, kurie namuose
turi net po tris! Ir net nesuvokia,
kad tai —smegeny plovykla. Mums
taip gudriai brukami elgesio stere-

otipai, kad net nejsivaizduojame,
jog gali boti kitaip. Patys Zzmonés
reikia nereikia saujomis vartoja
jvairius vaistus. Juk gydytojai
sako, kad didelis kraujospudis
nepagydomas ir jj galime surequ-
livoti tik vaistais, tuomet israso
tablediy. Kai nuo jvairiy vartojamy
vaisty sutrinka kepeny ir kity
organy veikla, iSraSoma papildo-
ma dozé piliuliy. Argi ne taip? Ir
medikai nekalti, kad jy neiSmokeé
ieskoti ir Salinti tikryjy ligy prie-
zasciy. Nes pasaulio farmacijos
kompanijoms reikia ne sveiky, o
serganciy zmoniy.

Tai —didziulis biznis. Pazidreéki-
te, vaistiniy pridy-
ge ant kiekvieno
kampo, medicina
tobuléja, vaisty
daugéja, o sergan-
Ciyjy skaicius tik
auga. O zmoneés

ir toliau glusina save vaistais,
alkoholiu, rGkalais, persivalgy-
mu, nesveiku maistu ir pan. Bet
dauguma jaudia vidinj diskom-
forta, todél tiek daug nelaimingy
Zmoniy.

priklausomybiy, tapti ra
sveikiems ir laimingiems.”

Konsultuojate ir pri-
klausomybiy turinéiy
Zmoniy artimuosius,
bet, juk sakoma, jei pats
Zmogus nenori keistis,
niekas nepadés...

Netiesa, tai — dar vienas
klaidingas elgesio stereoti-
pas. Patys artimiausi Zzmonés
yra labai susije energiskai. Jei
ima keistis, tarkime, girtuo-
kliaujancio vyro Zzmona, ne-
trukus pokyciai prasideda ir
stikliuka mégstancio partne-
rio gyvenime. Ir tai jokia ma-
gija. Motery psichiné energija
iS prigimties yra stipresné,
todél jos gali smarkiai veikti
savo sutuoktinj. Moteriai,
kurios vyras geria, pirmiausia
pasitlau paciai liautis vartoti
alkoholj. Daugelis pasakys,
kad ,nieko ¢ia blogo, jei sa-
vaitgalj pasimégausiu taure
vyno". Visgi Si sglyga botina,
nes neturime teisés pykti ant
kito, jei taip pat elgiamés
patys. Antra salyga — atleisti
vyrui Sirdyje ir priimti jj tokj,
koks jis yra. Paklausite kodél?
Todél, kad vyras jaucia i$
moters sklindancia agresija,
pyktj, negatyvig emocija.

O tai jam kelia stresa ir dar
labiau skatina ieSkoti nusi-
raminimo geriant, rokant ar
narsant internete.

Moterys dazniausiai nusi-
raminimo iesko valgydamos.
Tai —irgi viena priklausomybés
formy. Kai nejauciame pykcio,
nelieka i$ vidaus sklindancios
neapykantos, agresijos, nuos-
kaudy, ir antroji pusé tg intui-
tyviai pajunta. Vyras tampa
ramesnis, isnyksta stresas,
kurj dazniausiai paastrina
pacios moterys, net dél smul-
kmeny tarkuodamos savo is-
rinktuosius ir nepagalvoja, kad
pjauna saka, ant kurios sédi.
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