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ANTSVORIO IR LIGY PRIEZASTYS
YRA ZMOGAUS PASAMONEJE

M Kas, jusy nuomone, yra antsvoris ir ligos?

Tai - paties Zmogaus klaidingo nuolatinio elgesio su savi-
mi pasekmeés. Klaidingas elgesys — persivalgymas, netaisy-
klinga mityba, saves raminimas saldumynais ar dideliu mais-
to kiekiu, raminamaisiais vaistais, alkoholio vartojimas, bai-
meés, pyktis, jtampa ir kt. Antsvoris Zmogy slegia ir psicholo-
giskai, ir fiziSkai bei sukelia aibe ligy, blogina Zmogaus gyve-
nimo kokybe ir trumpina gyvenima. Netaisyklinga mityba ir
persivalgymas yra priklausomybé.

B Kur slepiasi tikrosios antsvorio, ligy ir kity
priklausomybiy priezastys?

|sivaizduokite muzikos centra: jame yra kompaktinis diskas,
tarkime, su W.A.Mocarto muzika. Norédami pakeisti skamban-
C¢ia muzika, juk nejsakysime aparatui: , Tegul groja J.S.Bachas.”
Muzikos centras toliau transliuos garso jrasa, kuris yra kom-
paktiniame diske. Jeigu norime klausytis kitokios muzikos, tu-
rime jj pakeisti kitu. Taip ir Zzmogus, jei nori jveikti diskomforta
ir trokSta pokyciy, pirmiausia turi pakeisti programa savo pa-
samonéje, nes ji yra tikrasis masy virsininkas. Pasamoné mus
valdo apie 97, 0 samoné (protas) - apie 3 proc. IS pasgmonés
ateina visos komandos ir elgesio stereotipai. Bitent Cia gladi
antsvorio, streso ir Zalingy jprociy priezastys. Todél nenuosta-
bu, kad Zmogus, nors ir jauciasi nelaimingas bei suvokia, kad kg
nors daro blogai (pvz., netaisyklingai maitinasi, persivalgo, pa-
tiria daug streso, vartoja alkoholj, riiko), dazniausiai nejstengia
nieko pakeisti. Kq darome apimti streso? Siekdami nusiramin-
ti dar labiau jninkame j jvairias priklausomybes: persivalgyma,
saldumynus, alkoholj, rikyma ir pan. Nuo maZens formuoja-
mas klaidingas poZidiris j mityba, alkoholj ar riikyma, todél né-
ra ko stebétis, kad juos priimame kaip gerove, padedancia nu-
malSinti stresa, atsipalaiduoti, Svesti Sventes ar leisti laisvalaikj.

B Kokiu biudu padedate Zmogui sulieknéti?

Naudodamas unikalias metodikas padedu pakeisti atitin-
kamas elgesio programas pasamonéje. Pakeiiame progra-
ma, pasikeitia elgesys ir dingsta pasekmé. Zmogus suliekne-
ja, gerokai pageréja jo sveikata, tampa ramesnis ir laiminges-
nis. Nereikia jokiy diety, hipnoziy, kodavimy, tableCiy, maisto
papildy ar skrandZio mazinimo operaciju.

Il Gal galite pateikti pavyzdj iS savo darbo
praktikos?

Tai buvo vyras, kuris turéjo visa ligy ir problemy komplek-
sa. Po jaunos dukters mirties ir sunkiy iSgyvenimy bei streso
Zmogus dar labiau jniko j saves raminima maistu, persivalgy-
ma ir alkoholj. Zmogus buvo prarades nora gyventi. Svéré 138
kg (jo tgis - 176 cm), sirgo |l tipo diabetu, jam buvo padide-
jes kraujospadis, sutrikes Sirdies ritmas, kasdien suvartodavo
po devynias tabletes. Jvykdes gautas rekomendacijas, vyriskis
atsikraté 50 kg, susinormalizavo jo cukraus kiekis kraujyje ir
kraujospadis, i$ devyniy tableCiy vartojo tik viena, tapo rames-
nis ir laimingesnis. Jam visiSkai dingo noras persivalgyti ir var-
toti alkoholj. Pasalinome tikrasias priezastis, dingo klaidingas
elgesys ir jo sukeltos pasekmes. Sis vyriskis yra labai paten-
kintas rezultatais. Jis ¢ia nukreipé daugelj savo giminiy ir pa-
Zjstamy, kurie taip pat sékmingai iSsprendé savo problemas.
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Padedame:

m suliekneti ir iSsaugoti liekna figlra,

m tapti laisviems nuo jvairiy priklausomybiuy,

m pasveikti nuo depresijos, migrenos, diabeto ir
kity sutrikimuy,

m normalizuoti kraujospidj, atsisakyti cheminiy
vaistuy,

m tapti sveikiems, laimingiems, harmoningiems ir
sékmingiems,

m jveikti stresg,

m harmonizuoti tarpusavio santykius.

Efektyvumas — 99-100 proc.

Teikiame jvairiapuse psichologine pagalba.
Saliname tikrasias sutrikimy prieZastis, o ne
slopiname pasekmes.

Jei jums reikia pagalbos, kreipkités tel. 8 670 97 959.
www.laisvi.It - kokybiskas tavo gyvenimo laikas!



